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PRODUCENT — ZBIERACZ ZIOt

Lekcja 1
Slajd 1

Ziota ze wzgledu na swoje aromatyczne wiasciwosci majg duze zastosowanie. Stale wzrasta ilosc
odbiorcéw, w tym firm farmaceutycznych i zielarskich wytwarzajgcych leki i herbaty ziotowe, przemyst
spozywczy produkujgcy m.in. suplementy diety, herbaty owocowe i przyprawy, przemyst kosmetyczny
oferujgcy szerokg game kosmetykéw na bazie zidt leczniczych, przemyst spirytusowy produkujgcy
likiery i wodki ziotowe oraz wytwornie pasz i karm dla zwierzat.

Slajd 2

Konsumpcja zidt jest najwieksza w Azji (Chiny, Indie, Tajlandia). W krajach europejskich nastepuje
wzrost ich spozycia, co jest spowodowane zmieniajgcymi sie nawykami zywieniowymi ludnosci. W skali
Swiatowej pozyskiwanych jest okoto 2 tys. réznorodnych zidt, z czego w Europie uprawia sie okoto 130
gatunkow. W gospodarstwach rolnych Europy, polowa uprawa ziét moze by¢ istotnym Zrédtem
dochodu, moze tez stymulowac tworzenie nowych, przyjaznych srodowisku naturalnemu miejsc pracy.

Slajd 3

Powierzchnia plantacji ziét w Europie z roku na rok wzrasta. Zdecydowana wiekszo$¢ plantatorow
uwaza, ze optacalnosé tych upraw jest zadawalajgca, a nawet wysoka.

Uprawa zidt jest optacalna, ale tez bardzo wymagajaca, szczegdlnie jak chodzi o wiedze i
doswiadczenie.

Slajd 4

Najbardziej opfaca sie plantatorom wspdtpraca z przemystem farmaceutycznym, ktéry oferuje za ziota
najwieksze ceny, zadajagc w zamian odpowiedniej jakosci. Niestety okoto potowa plantatorow
uprawiajacych ziota nie korzysta z doradztwa w procesie ich uprawy i sprzedaje swodj produkt
wielokrotnie taniej dla przemystu spozywczego.

Slajd 5

W przypadku zidt, bardziej niz przy innych uprawach, nacisk ktadzie sie gtéwnie na jako$¢, a nie na
wydajnos¢ surowca. Wysoka zawarto$¢ substancji czynnej okresla jej witasciwosci lecznicze,
przyprawowe i przydatnos$¢ w przemysle kosmetycznym.

Slajd 6

Ostropest plamisty
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Slajd 7
Czynniki wptywajgce na jakos¢ ziét

1. dobdr roslin zalezny od ich zmiennosci genetycznej (wybor odpowiedniego szczepu lub
odmiany, najlepiej przystosowanego do warunkow lokalnych),

2. warunki siedliskowe (nastonecznienie, temperatury, wilgotnos¢, ilos¢ opaddw, wiatry, klasa
gleby, pH gruntu),

3. zabiegi agrarne (spulchnianie, nawozenie, zwalczanie szkodnikdw i chordb,
4. ptodozmian,

5. zbiory w odpowiedni sposéb, odpowiednig porg i przy wtasciwej dojrzatosc,
6. odpowiednie suszenie,

7. odpowiednie opakowanie i przechowywanie.

Slajd 8

Etapy uprawy ziét

1. analiza mozliwosci zbycia surowca,

2. przygotowanie gleby,
3. wysiew nasion lub rozsada sadzonek,
4. nawozenie mineralne lub naturalne,
5. nawadnianie i odchwaszczanie,
6. zbidr,
7. suszenie i pakowanie

Slajd 9

Szczegdlnie poszukiwane przez producentéw i zalecane do uprawy ziota to;
1. Arcydziegiel lekarski litwor/Archagelica officinalis Hoffm.
Babka lancetowata/ Plantago lanceolata L.
Bazylia pospolita/ Ocimum basilicum L.
Bylica boze drzewko/ Artemisia abrotanum L.
Czaber ogrodowy/ Satureja hortensis L.
Dziurawiec zwyczajny/ Hypericum perforatum L.
Jezéwka purpurowa/ Echinacea purpurea L.
Koper witoski/ Foeniculum capillaceum Gilib.
Koztek lekarski/ Valeriana officinalis L.
. Majeranek ogrodowy/ Origanum majorana L.
. Malwa czarna/ Althaea rosea Cav.
. Melisa lekarska/ Melissa officinalis L.
. Mieta pieprzowa/ Mentha piperita L. (Huds.)
. Ostropest plamisty/ Silypbum marianum [L.] Gaertn.
. Nagietek lekarski/ Calendula officinalis L.
. Szatwia lekarska/ Salvia officinalis L.
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Slajd 10

Jezdwka purpurowa
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Lekcja 2
Slajd 1

Uprawa i pozyskiwanie zidt leczniczych w swietle wymogdow systemu GACP

Dobra Praktyka Upraw i Zbioru

Warunkiem zakupu ziét przez firme farmaceutyczng lub zielarskg jest spetnienie zalecen
farmakopealnych. Nierzadko firmy skupujgce ziota wprowadzajg swoje indywidualne wymogi, jak np.:

- przestrzeganie systemu GACP,

- odlegtos¢ od duzych miast i osrodkéw przemystowych (np. 10 kilometrow),

- odlegtos¢ od drég o duzym natezeniu ruchu (np. 100 metréw),

- minimalna powierzchnia plantacji (np. 5 hektarow).

Slajd 2

GACP — Good Agricultural and Collection Practice, czyli Dobra Praktyka Upraw i Zbioru.
System GACP obowigzuje od 2006 roku, a zostat opracowany przez Europejskg Agencje Lekow.
Stanowi on podstawowy zbidér wytycznych dla plantatoréw i zbieraczy ziét.

Slajd 3

Gtébwnym jego zadaniem jest zapewnienie bezpieczenstwa pacjenta poprzez ustanowienie
odpowiednich norm jakosci w wytwarzaniu surowcow zielarskich. Szczegdlnie wazne sg aspekty
bezpieczeristwa zdrowotnego:

- higieniczne wytwarzanie w celu zmniejszenia zanieczyszczenia mikrobiologicznego,

- ograniczenie ryzyka szkodliwego dziatania surowcow zielarskich, tak aby nie byty one niebezpieczne
na skutek nieprawidtowego zbierania, uprawy, przetwarzania i przechowywania.

Slajd 4

System GACP szczegdlng uwage zwraca na zasady zachowania higieny przez osoby pracujgce przy
uprawie, zbiorze i wstepnym przetwarzaniu ziét. Nie dopuszcza do procesu osoby cierpigce na choroby
zakazne i osoby z otwartymi ranami, stanami zapalnymi i infekcjami skory.

System GACP okresla sposéb ochrony przed kontaktem z toksycznymi lub alergizujgcymi surowcami za
pomocy odziezy ochronnej. Problem ten w szczegdlnosci dotyczy lubczyka, wywotujgcego u wielu oséb
bardzo silng alergie w czasie zbioru.

Slajd 5

Magazynowanie

System GACP okresla takze wymagania jakie powinny spetnia¢ budynki, w ktérych magazynujemy i
suszymy ziota. Budynki takie powinny by¢ czyste i dobrze wentylowane. Skutecznie powinny chronic
przechowywane i suszone ziota przed gryzoniami, ptakami, owadami, zwierzetami gospodarskimi i
domowymi. Na wszystkich etapach przechowywania i przetwarzania zidt, Srodki odstraszania i
zwalczania szkodnikow muszg by¢ dostarczane, obstugiwane i konserwowane przez profesjonalnie
wykwalifikowany personel lub wyspecjalizowane firmy.

Slajd 6

Zaleca sie przechowywanie opakowanych ziét w pomieszczeniach;
- z tatwymi do czyszczenia podtogami,
- w skrzyniach lub na paletach,
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- w odpowiedniej odlegtosci od sciany,
- dobrze oddzielone od innych ziét.

Produkty rolnictwa ekologicznego muszg by¢ przechowywane osobno.

Slajd 7

Nagietek lekarski

Slajd 8

Oznakowanie
Wszystkie partie ziot muszg by¢ oznakowane doktadng lokalizacjg geograficzng, krajem pochodzenia
oraz danymi plantatora.

Slajd 9

Uprawa
System GACP opisuje sposéb utrzymywania, konserwacji i kalibracji urzadzen i maszyn do uprawy i
przetwarzania ziét leczniczych.

Pisemnie nalezy takze dokumentowaé wszystkie etapy uprawy (rodzaj, wielkos¢ i date zbioru,
stosowane chemikalia, nawozy, pestycydy, herbicydy i stymulatory wzrostu, dodatkowo podajemy
doktadng lokalizacje upraw i informacje o wczesniejszych tam uprawach i stosowanych $rodkach
ochrony roslin).

Slajd 10

Konieczne jest takze udokumentowanie nietypowych okolicznos$ci w okresie wegetacji ziot leczniczych,
ktére mogg wptywaé¢ na ich wiasciwosci (np. wystgpienie szkodnikéw, ekstremalne warunki
pogodowe).

Spetnienie wytycznych Systemu GACP powinno zostaé zapisane w dokumentacji GACP, tj. umowach i
zaswiadczeniach (np. kazdorazowa kalibracja spryskiwaczy lub instalacja putapek z trucizng na
gryzonie).
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Lubczyk ogrodowy

Slajd 12

Materiat siewny

Zgodnie z zaleceniami Systemu GACP materiat siewny powinien;

- pochodzi¢ ze znanego 7rédta,

- by¢ wolny od szkodnikéw i choréb,

Tam, gdzie to mozliwe, najlepiej stosowac gatunki lokalne, naturalnie odporne na choroby.

Slajd 13

Ptodozmian
System GACP zaleca stosowanie ptodozmianu, zabrania uprawy ziét leczniczych na glebie
zanieczyszczonej metalami ciezkimi i pozostatosciami $rodkéw ochrony rodlin lub innymi
chemikaliami.

Slajd 14

Nawozenie

Nawozy sztuczne stosowane sg wedle systemu GACP oszczednie, zgodnie z potrzebami
poszczegdlnych gatunkdéw i w sposéb minimalizujacy ich wymywanie. Stosowany obornik musi by¢
doktadnie kompostowany i nie powinien zawiera¢ ludzkich odchoddéw.

Slajd 15

Nawadnianie
Nawadnianie powinno by¢ przeprowadzane zgodnie z potrzebami roslin, woda za$ uzywana do
nawadniania spetnia¢ musi normy jakosci wody dla celéw gospodarczych.
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Slajd 16

Slajd 17

Srodki ochrony roélin

Zarowno wymogi farmakopealne, jak i wymogi GACP dopuszczajg stosowanie zatwierdzonych
pestycyddw. System GACP podkredla, aby ,unika¢ ich w miare mozliwosci” i stosowac wytgcznie w
razie potrzeby i na minimalnym skutecznym poziomie. Wedtug systemu GACP oprysk powinien by¢
przeprowadzony przez wykwalifikowany personel korzystajgcy z zatwierdzonego sprzetu. Minimalny
odstep pomiedzy takim zabiegiem i czasem zbioru musi by¢ zgodny z zaleceniami producenta $rodka
ochrony roslin. Statystycznie w 2018 roku tylko 13% plantatoréw stosowato srodki ochrony roslin.
Stosowanie $rodkdéw ochrony roslin ograniczone jest takze i z innego powodu: co roku spada liczba
dopuszczalnych preparatow stosowanych na uprawach ziéf leczniczych.

Slajd 18

Zbidr

System GACP doktadnie opisuje zbidr zidt leczniczych. Lecznicze czesci roslin (np. kwiat, lis¢, korzen) sa
zbierane w okresie najwyzszej jakosci do potrzebnego zastosowania.

Zalecenia;

- usuwamy rosliny uszkodzone,

- nie przepetniamy workow,

- zbiory przeprowadzamy w najlepszych mozliwych warunkach, unikajgc mokrej gleby, rosy, deszczu
lub wysokiej wilgotnosci powietrza,

- zebrany surowiec zielarski nie powinien mie¢ bezposredniego kontaktu z glebg (zbieramy go na np.
czyste ptachty, po czym transportujemy w suchych, czystych warunkach),

- usuwamy chwasty na etapie zbiordw,

Slajd 19

Przetwarzanie
Budynki w ktérych nastepuje przetwarzanie ziét leczniczych, muszg mieé przebieralnie, toalety,
bezdotykowe urzgdzenia do mycia rak i dezynfekcji odziezy.
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Slajd 20

Przetwarzanie - suszenie

Ziota moga by¢ zbywane w stanie swiezym lub suszonym. System GACP okresla jakie powinny by¢
warunki suszenia w aspekcie higienicznym. W przypadku suszenia na wolnym powietrzu nalezy
pamietac o;

- ziota nie powinny by¢ wystawiany bezposrednio na storice,

- powinny by¢ chroniony przed opadami deszczu i owadami,

- muszg byc¢ roztozone cienka warstwa,

- niedopuszczalne jest suszenie bezposrednio na ziemi,

- ziota nalezy suszy¢ réwnomiernie i unikac¢ tworzenia sie plesni.

- czasami ziota powinny by¢ przesiane,

Slajd 21

Rysunek 1. Schemat suszarni zidt, warzyw i owocow M-803/0

Zrédto: http://www.hamech.pl/suszarnia_warzyw_owocow_ziol_M803,p,33.html data
dostepu 17.09.2013 r.

Slajd 22

Suszarnia rusztowa (rysunek 1), w ktorej mozna suszyé praktycznie wszystkie rodzaje pozyskiwanych
ziét. Powierzchnia sit wynosi okoto 70 m2. Koszt zakupu takiej suszarni wynosi okoto 15 tys. euro.
Dodatkowe koszty to zakup dwdch wdzkéw (cena okoto 2,5 tys. euro) oraz sit (koszt okoto 500 euro)1.
Parametry suszenia sg regulowane przez automatyczny ukfad sterujgcy, co pozytywnie wptywa na
jakos¢ koncowego produktu. Warunki suszenia sg szczegdtowo rejestrowane i dokumentowane.

Slajd 23

Etap koricowy

Po pozytywnym zweryfikowaniu przez laboratoria kontrolne firm zielarskich lub farmaceutycznych
pobranych prébek, ziota sg pakowane w czyste i suche, nowe papierowe worki lub torby, opatrzone
etykieta.
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Slajd 24
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